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一些食物在生長時使用大量的水！水戰士謹慎地選擇食物，這樣他們的水足迹就越小。這有助于野生動物，比如三文魚，可以獲得它們需要
的水和食物。

今天做一個水戰士誓言！
• 如果你吃牛肉，什麽是一個很好的替代選擇呢？
• 如果你經常買肉，你如何能做更多的素食餐？
• 如果你食用乳製品，有什麽方法可以减少食用？
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