
¿Cuánta agua comes? 

Hoja de cálculo: ¿Cuánta agua comemos?            1 

Fecha:                          Nombre:                                                              Grupo: 

P1. ¿Qué son algunas de las fuentes de agua en la tierra? Cuáles contienen agua dulce y agua 
salado? Listelos en la tabla a continuación. 

  

                 ©2007 National Geographic Society 

 

Distribución de Agua en la Tierra 

 

Fuentes de Agua 
Dulce 

Fuentes de Agua 
Salada 
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Actividad: ¡Crea una comida! 

En tu grupo, preparan una comida con 5 tarjetas de alimentos. La huella hídrica de un alimento 
es la cantidad de galones de agua que se utilizaron para preparar esa porción de alimento. 

Dale la vuelta 

 

                 

 

P2. En la tabla, entre los nombres de los alimentos y sus huella hídricas respectivos. 

# Nombre de Alimentos Huella hídrica 

1   

2   

3   

4   

5   

 
Total de huella hídrica         __________ galones 

 

 

 

 

Huella hídrica 
de frijoles 

 



  ¿Cuánta agua comemos?  

Hoja de cálculo: ¿Cuánta agua comemos?            3 
  

P3. Discute en tu grupo (o con un pareja): 

¿Por qué se necesita agua para producir alimentos? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Consulte la tabla a continuación para conocer la huella hídrica de diferentes alimentos. 

¿Qué tipos de alimentos podemos elegir para reducir nuestras huellas de agua? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Huella hídrica de alimentos  
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Toma Acción - Ser un !GERRERO DE AGUA! 

Se necesita un montón de agua para producir los alimentos que comemos todos los días. 
Podrías salvar MUCHA agua fresca si se compromete a reducir la huella hídrica de su dieta. Al 
prometer hacer uno o más de estos pequeños cambios de los artículos a continuación, puede 
ayudar a ahorrar agua para la vida silvestre y los seres humanos, ¡y convertirse en GUERRERO 
DEL AGUA! 

 

 

 


