¢ Cuanta agua comes?

Fecha: Nombre: Grupo:

P1. ¢Qué son algunas de las fuentes de agua en la tierra? Cudles contienen agua dulce y agua
salado? Listelos en la tabla a continuacién.
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Distribucién de Agua en la Tierra

. . Agua Dulce
Hielo y nieve / (0.5%)

2.5% \{

Agua Salada del Océano
97%
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¢ Cuanta agua comemos?

Actividad: iCrea una comidal

En tu grupo, preparan una comida con 5 tarjetas de alimentos. La huella hidrica de un alimento
es la cantidad de galones de agua que se utilizaron para preparar esa porcion de alimento.

Dale la vuelta
Huella hidrica
n de frijoles

black beans £ frijoles negros

77

gallons

PLANET
VISION

P2. En la tabla, entre los nombres de los alimentos y sus huella hidricas respectivos.

Total de huella hidrica galones
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¢ Cuanta agua comemos?

P3. Discute en tu grupo (o con un pareja):

¢Por qué se necesita agua para producir alimentos?

Consulte la tabla a continuacion para conocer la huella hidrica de diferentes alimentos.

¢Qué tipos de alimentos podemos elegir para reducir nuestras huellas de agua?

Huella hidrica de alimentos

Small Water Footprint
D EIK B

Huella hidrica pequefia

Choose Often
IR

Elegir frecuentemente

Medium Water Footprint
&K E i

Huella hidrica mediana

Large Water Footprint
KEIKZ

Huella hidrica grande

Choose Sparingly
s
Elegir con moderacion

Spinach &%  espinaca Egg = huevo Beef 4 carne
Bread ma pan Beans =25 frijoles
Rice KK arroz Cheese Z* queso
Potato = papa Pork gpy  Came de
puerco
Peanuts {E&  cacahuete
Chicken % pollo
Noodles & fideo
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¢ Cuanta agua comemos?

Toma Accién - Ser un !|GERRERO DE AGUA!

Se necesita un montdén de agua para producir los alimentos que comemos todos los dias.
Podrias salvar MUCHA agua fresca si se compromete a reducir la huella hidrica de su dieta. Al
prometer hacer uno o mas de estos pequefios cambios de los articulos a continuacién, puede
ayudar a ahorrar agua para la vida silvestre y los seres humanos, iy convertirse en GUERRERO
DEL AGUA!

Be a Water Warrior!

Some foods use a lot of water while growing! Water Warriors choose their food carefully so that they have a smaller
water footprint, which helps wildlife, like salmon, access the water and food they need to thrive.

Make a Water Warrior Pledge today!

* Ifyou eat beef, what is a good alternative for you?

* If you buy meat regularly, how can you make more meals vegetarian?
* If you consume dairy, what are some ways to cut back?

% —EKmt !
—EEWEt REHERAZK | RS EIERIERY), B R IR BB TE LN, (=305, SILIEGENRE
BYIKFIED.

SEM—ERELTES |
ARAMZFE, HEE—EEIFEIETLERIZR?
AFMERER, UM ESREREET
WRMmERAEG, BHESSFILEIEA T

iSer un Guerrero de Agua!

He mAra Fanar e hie e mde e e e e de e
Qo para teheruna nusiia mas pequeha ag agua,
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